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Les activités adaptées
pour s€niors

Maison des Associations, Tous les lundis matin

Rue de I'Eglise, de 10h30 a2 12h00
68270 Ruelisheim

o Atelier mémoire

 Atelier d'équilibre

» Atelier expression corporelle
o Atelier détente

o Atelier jeux de société

» Atelier d'équilibre alimentaire
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'\ Inscriptions et renseignements:
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ateliersdegaspar@leslysdargent fr
www leslysdargent.fr
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